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La réflexion scientifiqu 
C'est quoi ? 


• La réflexion scientifique 
consiste à tester, 
méditer, expérimenter, 
pour émettre des 
hypothèses, en allant 
sur ses limites. 

• Les enfants ont fait cela 
pour apprendre à parler 
et à marcher. 


Mais cela fera trop d'hypothèses ? 

Notre âme va alors intervenir. Elle va 
transformer beaucoup d'hypothèses 
en une hypothèse supérieure. 

Ainsi notre esprit va alors s'adapter 
à cette nouvelle hypothèse, en 
oubliant les hypothèses devenues 
mineures. 
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Comment utiliser la réflexion scientifique 




Les génies ne font que réfléchir sur les 
limites de l'humain, grâce à la réflexion 
scientifique. 

Il faut, d'abord, réfléchir sur ses limites, 
puis aller sur les limites des autres par le 
dialogue et la définition scientifiques. 

Quand on n'est pas d'accord, on essaye 
alors de savoir si on se comprend en 
définissant. 
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Il s'agit de mettre son esprit en 
mouvement, par le dialogue, en allant vers 
ceux qui nous contredisent, pour définir et 
comprendre par la méditation, afin d'écrire 
en se disant “si...", pour expérimenter et 
émettre des hypothèses, à vérifier. 

Si on trouve que cela ne va pas assez vite, 
on peut jouer à deux instruments de 
musique, comme la flûte ou le piano. 
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Je ne méditais pas. 


Si on ne méditait pas, si on ne lambinait 
pas, alors notre esprit se remettra en 
ordre. 


On croira qu'il y a un énorme bordel 
Seulement, ça nous fera rêver de 
nouveau. 


À force de méditer, nos rêves nous 
donneront des idées. 
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Lectures Libres 

Platon, pour la réflexion scientifique (wikisou 

Matthieu Giroux, coaching créatif (archive.org) 

Leibniz, un de ceux qui a amélioré l'infini 
(wikisource) 

Lectures payantes et vidéos gratuites 

Bernard Boissier 
Michel Serres 


Frédéric Lenoir 
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